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Über die psychische Entwicklung von Kindern in Pflegefamilien 

Kinder … entwickeln sich unaufhörlich. Sie wachsen, ihre Körper verändern sich, ihre Kraft und 
Geschicklichkeit nehmen zu, ihr Denken, ihre Sprache werden differenzierter, ihre Sicht auf sich 
selbst und andere Menschen verändert sich. Als Pflegekinder sind sie nach sehr schwierigen 
Erfahrungen aus der Herkunftsfamilie heraus, vielleicht über andere Stationen in die 
Pflegefamilie gekommen. Die Herausforderungen ihrer frühen Zeit und deren Wirkungen 
tragen sie in sich. 

Eltern ... sind weiter beharrlich auf ihrer Reise durch ihre Elternschaft unterwegs. Die 
Entwicklung der Kinder ist eng verbunden mit der der Eltern, das gilt für Pflegeeltern in 
gleicher Weise wie für alle anderen Eltern auch. 

Themen der allgemeinen psychischen Entwicklung, die Eltern beschäftigen, bekommen  durch 
den Kontext Pflegefamilie noch eine andere Perspektive. Für Pflegeeltern sind besondere 
Fragen von Bedeutung. Das Kind ist im Laufe seines Lebens in die eigene Familie gekommen, 
die Geschichte seines kompletten Lebens wirkt in die Gegenwart der Pflegefamilie und ihrer 
Geschichte hinein. Pflegeeltern sind gefordert, sich in diesem fortdauernden Prozess immer 
wieder zu orientieren.  

Themen, die sie in diesem Zusammenhang benennen: 

• Was sind die aktuellen Entwicklungsaufgaben unseres Kindes? Sind es andere, 
besondere? 

• Entsteht besonderer Unterstützungsbedarf aus den Erfahrungen, Herausforderungen, 
möglichen Traumata der Vergangenheit des Kindes? 

• Wie können wir unser Kind heute stärken? 

• Wie können wir in der Vielfalt der Möglichkeiten normale Entwicklung erkennen und sie 
von notwendiger besonderer Förderung unterscheiden? 

• Wie viel Diagnostik braucht unser Kind? Wie viel brauchen wir, um gute Entscheidungen 
für die Entwicklung unseres Kindes zu treffen? Wie reagieren wir auf spezielle 
diagnostizierte Störungen, zum Beispiel auf Wahrnehmungsstörungen, AD(H)S, FASD 
oder andere? 

• Wie können wir das (schulische) Lernen unseres Kindes förderlich begleiten und seine 
Anstrengungsbereitschaft in verschiedenen Lernsituationen erkennen und würdigen? 

• Welche Hilfen und Unterstützungsmöglichkeiten gibt es für unser Kind, für uns und für 
die gesamte Familie? 

In diesem Seminar wollen wir gemeinsam über Herausforderungen an 
Pflegeeltern sprechen, die ein Kind durch das Leben begleiten. Schwerpunkte hier 
sollen die mögliche Auswirkungen frühkindlicher Erfahrungen auf unser Kind sein, 
die Gedanken über die Wirkungen auf die ganze Pflegefamilie heute und die 
Dinge, die Kind und Eltern in der Gegenwart unterstützen können. Die 
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Teilnehmenden haben hier Gelegenheit, sich mit fachlicher psychologischer 
Begleitung und im Gespräch mit anderen Pflegeeltern über diese und weitere 
Themen intensiv auszutauschen. 

Zu Beginn des Seminars sammeln wir die aktuellen Themen und entscheiden, wie 
wir sie besprechen wollen. 


